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Pour les militaires et leur famille

e renforcer la résilience
muteés en Métropole, les contraintes des familles.
i:nger:;l;’:ej pa‘r ]a, mOb;)hte };euver{t Le Centre interarmées du
étre difficiles a gerer. Pour les pal- (.
(CIMob) assure la coordi-

nation de ce nouveau ser-

lier, le ministere des Armées pro-

pose Mut'Actions, dispositif d'ac-

compagnement personnalisé. Lance . .
vice, en lien avec la sous-

en 2023 sous la forme d’une expéri-

mentation, 'offre est reconduite
pour 2025 sur un périmeétre élar-
gi. Mis en ceuvre par le Service du
commissariat des Armées (SCA), ce
dispositif vise a :

o fidéliser les militaires,

e améliorer la
opérationnelle,

disponibilité

direction du logement (et les établis-
sements territoriaux du logement

concernes).

Les personnels mutés a Marseille au
PAM 2025 sont concernés.

Outre la recherche de logement, et
indépendamment de celle-ci,
Mut'Actions propose un bouquet

de services : transfert d’abonne-

ments d’énergie, de téléephone, de
contrat d’assurances, fourniture de
listes de creches et d’écoles situées a
proximité du futur lieu d’habitation.

Plus d’infos : Mut’action 2025

Flyer



mailto:bdd-mrs-ciaf.contact.fct@intradef.gouv.fr
mailto:bdd-mrs-ciaf.contact.fct@intradef.gouv.fr
https://portail.intradef.gouv.fr/drhmd/actualites/mutactions-2025-loffre-daccompagnement-elargie
https://portail.intradef.gouv.fr/sites/default/files/drhmd/Flyer%20Mutactions%202025.pdf
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Ce nouveau service disponible
uniquement sur Dapplication La
Poste est une nouvelle fagon simple
et pratique d'envoyer son courrier.
Avec le timbre numeérique plus
besoin d'attendre un timbre phy-
sique pour affranchir votre cour-
rier !

Il vous suffit juste de telecharger

LE TIMBRE NUMERIQUE : ENVOYEZ VOS COURRIERS

l'application La Poste et de vous
rendre dans la rubrique Acheter un
timbre numérique ou via Dacces
direct.

Le timbre numérique se présente
sous la forme d'un code a 8 carac-
11 est
valide 8 jours et possede la valeur

teres et a usage unique.

d'un affranchissement en « Lettre

Verte ». Une fois généré, vous
devez le recopier au stylo noir ou
bleu, en haut a droite de votre
Attention
numérique concerne seulement les

20g,
(Corse

courrier. le timbre

courriers de moins de
en France metropolitaine
comprise) et en Outre-mer.

Plus d’infos : laposte. fr

La nature des conflits et les divers
terrains sur lesquels sont engagées
les forces armées frangaises impo-
sent une continuelle adaptation de
leur équipement. Dans le cadre de
la modernisation des équipements,
le centre interarmées du soutien
Equipement Commissariat (CIEC)
du service du commissariat des
armées (SCA) a congu et mis au
point, en étroite collaboration avec

LE NOUVEAU BARIOLAGE MULTI-ENVIRONNEMENT

la section technique de I'armée de
Terre (STAT), le nouveau bario-
lage du treillis frangais : le bario-

lage multi-environnement (BME).

Destiné a remplacer les deux
bariolages actuellement en vigueur
dans les forces conventionnelles
frangaises le bariolage Centre-
Europe et le bariolage désert, le
BME vise avant tout a accroitre la
furtivité du combattant (25% de

gain en délai de détection) et a
commencé a étre distribué dans les
unités.

Les unités de la Marine nationale et
de Parmée de I'Air et de I’Espace
seront également pourvues en
tenues BME.

Plus _d’infos

armées

Commissariat des

Le téléservice « mes points per-
mis » vous permet notamment de
trouver des informations relatives :
¢ a la validité de votre permis ;

e aux infractions que vous avez
commises ;

eaux visites meédicales que vous
avez effectuées en lien avec votre
permis ;

® aux stages de sensibilisation a la
sécurité routiere que vous avez
suivis.

Vous pouvez egalement voir le
nombre de points dont vous dispo-

sez sur votre permis de conduire.

Vous pouvez désormais obtenir
une attestation de droits a con-
duire securisée (ADCS) ; il s'agit
d'un document vous permettant
d'attester la validite de votre per-
mis de conduire. Il y est indique
les catégories de vehicules que
vous pouvez conduire et la validite
de vos droits a conduire. Ce docu-
ment, que vous pouvez présenter
en format papier ou numérique,
vous est utile notamment :

NOUVELLE FONCTIONNALITE SUR « MES POINTS PERMIS »

e en cas de perte ou de vol de votre
permis de conduire ;

® pour prouver votre droit a con-
duire jusqu’a la réception de votre
permis de conduire original (titre
physique), lorsque vous étes un
récent lauréat de I’examen pratique
du permis de conduire ;

e pour créer votre permis de con-
duire dématerialisé sur I’application
France identité.

Plus d’infos : Service publique

Accéder a : Mes Points Permis

LES NUMEROS UTILES NATIONAUX

Dans les situations d’urgence,
chaque seconde compte. Lorsqu'un
accident, un danger ou une dé-
tresse survient, il est vital de pou-
voir joindre les services appropriés
rapidement. Que ce soit pour soi-
méme ou pour aider une autre
personne en détresse, connaitre
ces numéros peut faire la diffé-
rence.

Rappel des principaux numéros
d’urgence a connaitre :

e 15 : SAMU (urgence médicale)

115 : SAMU (urgence sociale)
e 17 : Police secours
e 18 : Pompiers

e 112 : Numero d’urgence euro-
péen

e 114 : Urgence par SMS pour les
personnes ayant des difficultes a
parler ou entendre

e 119 : Enfance en danger

® 3919 : Arrétons les violences

e 30 18

jeunes

: Cyber harcelement des

D’autres numéros d’aide aux vic-
times existent également, ainsi que
des numéros utiles concernant les
les addic-

pharmacies, I’énergie,

tions....

Avoir ces numeéros a portée de
main peut faire toute la différence.

Ma sécurité

Plus d’infos :



https://www.laposte.fr/timbre-numerique
https://www.defense.gouv.fr/commissariat/actualites/nouveau-treillis-bme-camouflage-pointe-confectionne-experts-du-sca
https://www.defense.gouv.fr/commissariat/actualites/nouveau-treillis-bme-camouflage-pointe-confectionne-experts-du-sca
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16957
https://mespoints.permisdeconduire.gouv.fr/bienvenue
https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr/fiches-pratiques/famille-et-aides-aux-victimes/numeros-utiles-nationaux
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DOSSIER DE LOCATION NUMERIQUE DE L’ETAT

Dans les zones ou la demande de
logement est plus forte que Ioffre,
nous savons que le parcours n’est
simple ni pour les locataires ni
pour les propriétaires. La princi-
pale raison ? Les bailleurs ont peur
car méme si les impayés, les refus
de quitter les lieux et les dégrada-
tions sont rares, ces situations
existent bel et bien. Co6té loca-

taires, les visites sont nombreuses
avec treés peu de réponses.

« Dossier facile » remettrade la
confiance entre propriétaires et
locataires grace a cet outil 100%
en ligne, simple et gratuit.

Le propriétaire aura la garantie de
ne recevoir que des dossiers
cohérents et

, s
clairs, complets

vérifiés.

L’avantage pour le locataire est
d’augmenter ses chances d’obte-
nir une visite en donnant une
information  supplémentaire au
propriétaire sur la qualité de son
dossier. 1l augmentera de 24 % sa
chance d’obtenir une visite.

Plus d’infos : Dossier Facile

Créer votre dossier de location

«17CYBER » :

“Lﬂ

PLATEFORME DE LUTTE CONTRE LA CYBERCRIMINALITE

La délinquance et la criminalité
effectuées a I'aide d’outils numé-
riques sont un phénoméne en
constante augmentation. Entre
2016 et 2023, les atteintes « nu-
mériques » aux biens
(escroqueries, arnaques en ligne
etc.) ont augmenté de 8 % en
moyenne par an tandis que les
atteintes « numériques » a la per-
sonne (harcélement, injures, me-
naces, discriminations) ont pro-
gressé de 9 % en moyenne chaque
année.

En 2023, cela représentait au total

278 703 infractions liées au nu-
mérique enregistrées par les
forces de sécurité intérieures

contre 255 320 en 2022.

La cyber délinquance concerne
toutes les couches de la popula-
tion. 47 % des victimes de préju-
dices financiers en ligne sont agees
de moins de 44 ans. Les atteintes
numériques a la personne visent
pour leur part majoritairement les
femmes (67 % du total).

Face a cette menace numérique
croissante, la Police nationale, la
Gendarmerie nationale et Cyber-

malveillance.gouv.fr s’associent et
lancent conjointement le site
17Cyber :
https://17cyber.gouv.fr/
Disponible 24h/24 et 7j/7, ce
guichet unique permet aux vic-

times de comprendre rapidement,
en répondant a quelques ques-
tions, a quel type de menace elles
sont confrontées et ainsi, recevoir
des conseils personnalisés en

fonction de I’atteinte subie.

Plus d’infos :

Cybermalveillance.gouv.fr

IGESA : PRETS ACCESSION ET TRAVAUX

Fideéle a sa mission de soutien de
la communauté des Armées et en
adéquation avec les objectifs des
plans Famille 2 et Fidélisation
360°, I'IGESA vous accompagne
dans la réalisation de vos de-
mandes de préts avec un taux de
frais de gestion de 1% annuel,
pour améliorer vos conditions de
logement familial et faciliter
votre accession a la propriéte.

Pour répondre a ces besoins,
I'IGESA met a votre disposition
deux types de préts habitat :

Prét Accession

® Réservé aux primo-accédants.
o Limité a I umque
immobiliere du ménage.

e Montant : 25 000 euros, rem-
boursables sur 13 ans.

propriété

e Condition : 5 ans d’ancienneté
dans les Armées.
Prét Travaux

e Financement pour des travaux
d’amélioration ou de rénovation.

e Montant : 10 000 euros, rem-
boursables sur 8 ans.

e Conditions : un prét par menalge
et 5 ans d’ancienneté dans les

Armées.
Rendez-vous sur :

e-socialdesarmees.fr

pour :

- Evaluer vos capacités d’emprunt
et simuler votre taux d’endette-
ment ;

- Obtenir plus de renseigne-
ments ;

- Déposer une demande enticre-
ment en ligne.

Ou obtenez une réponse rapide de

I'IGESA au 04 95 55 30 20 et par

email sur dpas.sat @igesa.fr

PERMANENCE JURIDIQUE

Dans le cadre de la convention
passée entre le Centre territorial
d’Action  Sociale de Lyon et
Maitre BORNES avocate, des
rendez-vous juridiques gratuits
sont assurés au profit des ressor-
militaires

tissants civils et

et de leur famille.

La prochaine permanence juri-
dique préesentielle aura licu le
mardi 4 mars 2025 dans les

locaux de I’espace Atlas Audéoud.

Les consultations porteront uni-
quement sur des sujets d’ordre
privé et familial.

Les personnels intéressés pren-

nent rendez-vous directement

avec le cabinet au secrétariat

central parisien :
Tel : 01 46 0698 72

Préférence par mail :

lise.bornes@yahoo.fr

Dans le cadre d’un premier ren-
dez-vous juridique gratuit et con-
fidentiel n’impliquant aucun enga-
gement, les avocates pourront
apporter des premiers éléments
soit par télephone, soit par mail
et/ou fixeront un rendez-vous a
leur cabinet ou lors de la perma-

nence sur le site.



https://17cyber.gouv.fr/
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/actualites/lancement-17cyber
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr/information
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr/blog/locatio-devient-dossier-facile
https://www.igesa.fr/e-social-des-armees/nos-offres-sociales/mon-habitat
mailto:dpas.sat@igesa.fr
mailto:lise.bornes@yahoo.fr
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VOS PERMANENCES

UNEO / GMF : pole Atlas Audéoud de 9h30 a 12h00 puis au mess de 12h00 a 13h00 le 10/03, 07/04 et 12/05/2025.
Contact: Stéphane Costa 06 75 03 54 69

ONaCVG : pole Atlas Aubagne de 9h00 a 12h00 le 20 mars.

AGENDA

La grande braderie — Marseille Info Le 1°F mars 2025

« 1895, Aubagne a la Belle Epoque » - Aubagne Info Le 1°F mars 2025

Concert exceptionnel : Mozart et Rheinberger — Eglise Saint-Barnabé 13012 Le 02 mars 2025 de 15h a

Info 16h30
Match OM — FC NANTES — Orange Vélodrome Info Le 02 mars 2025 a 20h45
Marseille-Aix, le trail métropolitain Info Le 02 mars 2025

Hockey — Marseille — Bordeaux : palais omnisport de Marseille

Tarif préférentiel : 13€ au lieu de 18€ avec le code : ERSA-SPART13 Billetterie

Les 04 et 05 mars 2025

Match OM — RC LENS — Orange Vélodrome Info Le 08 mars 2025 a 21h05
Marseille Bleu ! 8° édition — Parrainé par Basile BOLI — Parc BORELY Info Le 09 mars 2025
Critérium des calanques — 120°" édition Info Le 09 mars 2025
Salon Piscine & Jardin — Parc Chanot Info Du 07 mars au 10 mars 2025

Gala Natation Artistique du PAN — Aix-en-Provence — Piscine Yves Blanc Le 15 mars 2025 & 20h00

Info
Salon des Vignerons et de la gastronomie (SAVIM) - Parc Chanot Info Du 21 mars au 24 mars 2025
Exposition de costumes provengaux — Aix-en Provence Info Le 22 et 23 mars 2025

Festival Flamenco Azul — Lieux culturels a Marseille, Digne-les-Bains, Aix Du 15 mars au 13 avr 2025

-en-Provence, .. Info
La voie est libre — Corniche piétonnisée Info Le 23 mars 2025

o iz : _ Les mardis 01/04, 06/05
Soirée Jeux de société — Le 3C, 23 bd Carnot Aix-en-Provence Info 03/06, 01/07 de lbh Y th

TOP 14 — RC TOULON / STADE TOULOUSAIN 23°" journée — Orange Vélodrome

Nouveau partenariat Igesa RCT - Bénéficiez de 10% a 20% de réduction avec le code
promo : CSEIGESARCTST2425 Billetterie (catégorie CSE)

Le 10 mai 2025 a 21h05

A

. CIAF Teléphone : 0491 01 52 06
T avene de o Corse ETAT-MAJOR DE LA BASE DE 049101 5426
DEFENSE MARSEILLE - AUBAGNE Messageric

13568 Marseille Cedex 02 bdd-mrs-ciaf.contact. fct@intradef.gouv. fr

RETROUVEZ-NOUS SUR LE SITE INTRADEF DE LA BASE DE DEFENSE :

HTTPS: PORTAIL-BDD-MRS.INTRADEF.GOUV.FR/INDEX.PHP

CIAF MARSEILLE-AUBAGNE,
ACCOMPAGNE VOTRE FAMILLE'!


https://portail-bdd-mrs.intradef.gouv.fr/index.php
https://www.marseille.fr/economie/actualites/braderie
https://www.aubagne.fr/actualite/130e-anniversaire-de-marcel-pagnol-un-hommage-dexception/
https://www.sortiramarseille.fr/agenda/concert-exceptionnel-mozart-rheinberger/
https://billetterie.om.fr/fr/calendrier-equipe-premiere
https://www.aixenprovence.fr/Marseille-Aix-le-trail-metropolitain
https://web.digitick.com/index-css5-marseillehockeyclub-pg1.html
https://billetterie.om.fr/fr/calendrier-equipe-premiere
https://www.smuc.fr/marsbleu-2/
https://kms.fr/v5/public/courses/5334
https://www.jds.fr/marseille/foires-et-salons/foires/salon-piscine-et-jardin-un-concentre-d-ete-dans-un-salon-794922_A
https://www.aixenprovence.fr/Gala-Natation-Artistique-du-PAN-Aux-Couleurs-de-Cezanne
https://www.jds.fr/marseille/foires-et-salons/foires/savim-marseille-170815_A
https://www.aixenprovence.fr/Exposition-de-costumes-provencaux
https://www.sortiramarseille.fr/agenda/festival-flamenco-azul/
https://www.jds.fr/marseille/manifestations/la-voie-est-libre-781766_A
https://www.jds.fr/marseille/manifestations/soiree-jeux-de-societe-824029_A
https://tickets.rctoulon.com/fr

